
ジェームス・ギリランドさんのECETIへの訪問ガイド

（日本地球外知的生命体センター）

JCETI主催  アダムズ山ツアーのご案内
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今回のツアーのご紹介１

 ツアー概要

１．ＪＣＥＴＩの代表者のグレゴリー・サリバン氏と日本を出発し、アメリカ北

西部のアダムズ山周辺に到着します。

２．ポートランド市から壮大なコロンビア川の風光明媚な峡谷を通り、アダムズ

山のふもとにある町に移動します。

３．昼間はＥＣＥＴＩのヒーラーたちのワークを楽しみながら、自然の中でリ

ラックスします。

４．夜は宇宙船とのコンタクトを体験します。

５．アダムズ山にも軽くハイキングして、この宇宙的なパワースポットからエネ

ルギーを受け取ります。 

ＥＣＥＴＩの代表者、ジェームズ・ギリランドさんのお話を聞く機会もあります

ので、どうぞお楽しみに！
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 訪れる場所について

●ポートランド市
ポートランド市は、アメリカ・オレゴン州北西部にある、オレゴン州最大の都市

です。周囲は豊かな自然に囲まれており、万年雪に覆われ一年中スキーができる

山々、多くの滝を擁する雄大な渓谷へも、車ですぐの場所にあります。また、

世界でも最高峰のピノノワール・ワインを生産するワイナリーが数多くあるほか、

地ビールの生産も盛んです。日本で言えば、山梨県のような雰囲気をイメージ

していただけるとよいでしょう。

オレゴン州は消費税がなく、中でもポートランド市は環境の良さと生活のしやす

さから非常に人気で、住みたい街ランキングでも上位に選ばれる魅力的な街です。

●アダムズ山
北アメリカ大陸の西海岸沿いを南北に走る「カスケード山脈」に連なる、

ワ シ ン トン州西南部の山。標高は3751mで、平坦な山頂部が特徴的です。

ポートランド市から見て北東に位置しています。山とその周辺地域は手つかずの

自然が残されており、登山、キャンプ、ハイキング、スキー、ベリー摘み、

釣りといったアクティビティが楽しめる人気のスポットです。また、ネイティブ・

アメリカンのさまざまな言い伝えが残る地としても知られ、部族員以外は立ち

入りのできない、大切に守られた場所もあります。UFOの目撃情報が非常に多く、

UFOのメッカとしても知られています。
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●コロンビア川渓谷
アメリカ西部で有数の大河、コロンビア川の

両岸には約130kmにわたって絶壁が続いており、

国定景勝区域となっています。自然の中での

アクティビティが人気で、特にウインドサーフィン

は、世界中のファンが集まります。川沿いに

続くヨーロッパ風の旧街道は、1900年代初頭にイタリアの石工が建造したという

フィレンツェ式高架橋が見どころ。旧街道沿いはたくさんの滝が見られます。

ポートランド市からアダムズ山への行程は、この渓谷を通って行きます。

ツアー・コンセプト

日本国内でのイベントと同じく、この世界で最も大事

なキーワードは「リラックス」です。ツアー滞在中は、

海外に行くというだけでもさまざまな新しい刺激を

受けますので、緊張をほぐすことが大事です。そのことも考慮し、また時差ボケ

の解消、ECETIのワークへの深い理解のためにも、じゅうぶんに自由時間を確保

しています。ですからツアーでは、たくさんのアクティビティを詰め込むのでは

なく質を高めることを重視し、「深く、濃い」体験を目指しています。

さらに、毎晩のコンタクトワークや個人セッションの影響を加えると、ツアーの

スケジュールに余裕が必要です。メンバー同士の交流も、大事な気づきを得る

手段となります。高次元とのコンタクトによる精神的な成長は、非常に個人的な

プロセスでもあります。見た夢やひらめきを記録するための日記を書くことを

おすすめします。
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アダムズ山（トラウト・レーク村）に到着するまで

ポートランド国際空港に到着してから、宿でチェクインするまでの予定を説明

します。

空港からレンタカーで高速を使いポートランド市内まで移動し、市内で朝食を

とります。私たちがツアーでいつも利用する、地元で有名なお店に行きます。

事前にインターネットで見たい人はこちらでHPがあります。

マザーズ・ビストロ
http: / /www.mothersbistro.com/

みなさんの体調（時差ぼけ）によって、市内での買い物などの観光をする時間を

調整します。スーパーで買い物することも可能です。

WHOLE FOODS MARKET
http://www.wholefoodsmarket.com/whole-foods-market

昼前にポートランド市内を出て、高速でアダムズ山へ向かいます。高速のルート

はオレゴン州からワシントン州に入ります。トラウト・レーク村までは二時間弱

かかります。途中でトイレ休憩があります。宿のトラウト・レーク・バレー・イン

へ到着後、夕方18時くらいまで睡眠をとるための休憩時間があります。夕方から

すぐ近くのECETIへ移動し、敷地内を簡単に見学します。その後夕飯を近くで

とります。20:00時くらいから夜のコンタクトを開始します。
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日中のスケジュールについて

昼間はアダムズ山周辺を探索したり、観光したりします。トラウト・レーク村

自体は、とても広大な農業地帯です。外から来る人たちは、主にアダムズ山に

トレッキングをする登山者やアウトドアに興ずる人たちです。観光地というより

は、ほとんど全体的に大自然を満喫できるエリアとなっています。高知や北海道

のような環境です。

☆☆なお、ECETI周辺にはお店や飲食店の数が非常に限られております。
ポートランドから一番近い店舗まで約130キロメートルあります。距離にして
東京・新宿から成田空港および小田原駅まで、あるいは、大阪から琵琶湖および
加古川駅までと同じくらいの距離になります。
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夜のスカイウォッチングについて

毎晩はECETIでの野外コンタクトをします。アダムズ山は宇宙的な基地であり、

頻繁に宇宙船が目撃されている場所です。日本でのスカイウォッチングより早い

時間から野外の観察を始めます。アダムズ山で滞在していることによりET

コンタクトができる頻度はより多くなっています。ギリランドさん参加による

誘導ワークを行なうことは少ないのですが、今回は日本からの参加者様と毎晩

スカイウォッチングの野原でご一緒します。その際、赤外線カメラなどの専用器械

を使うことも可能です。そこでリアルタイムでギリランドさんの説明を聞きます。

天気やメンバーの体調（時差ぼけ）の具合によって、休憩をとり、再度夜中に

ECETIに戻ることもあります。 

時差ぼけ/体力を考慮し、初日は空港から宿泊先まで長距離の移動となりますの

で、到着後は部屋で仮眠をします。時差の影響で夜早く眠くなり、また朝早起き

することになりますので、皆様の体調調整のため第一日目は様子を見ながら

フリータイムを取ります。またスカイウォッチングの長さを調整いたします。

ECETI での滞在について

ECETIはスピリチュアル・リトリート・センターであり、訪問者が自由行動を優先

するための施設となっています。長期間の泊まり込みの滞在者もいます。今回の

ツアーは昼と夜のワークの間にフリータイムがあり、またサリバンさんが個人

セッション等の作業中、時間管理のために各自リラックスをするための自由時間

もたっぷり作ります。これは、より宇宙と内面の繋がりに気づくための時間です。

フリータイム、および機内・車中移動を過ごすための本、ノート、日記（ツアー

で感じた内面的変化や印象などを記録）、iPadなどのご持参をおすすめします。

フリータイムの時間内には、ツアー管理対応のため席を外している場合があります。

緊急の用事がある場合は、サリバンさん携帯またはECETIスタッフまでご報告下さい。 
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その他の注意事項

夜のコンタクトが主にこのツアーのメインとなりますが、その体験をより明確に

するために、自分の意識を深く見つめる時間をとることがとても大切となります。

ECETIのギリランドさんがETコンタクトと、意識や心との関係性を指導する

フォロー（セルフ・マスタリーと呼ばれている概念）がまた重要な活動の中心と

なります。質疑応答の際はサリバン氏が同時通訳で対応します。

またギリランドさんは週二回、ECETIより放送するラジオに出演しています。

土曜夜はサリバンさんがゲストとして参加することがあります。その際は館内で

放送を聞くことができます。1時間番組が終了後、または番組放送前よりスカイ

ウォッチング現場へ行くこともできます。毎朝グループとしてECETIの野原で朝の

瞑想をします。その後フリータイムに入ります。ECETI敷地内では様々なリラックス

できる場所が用意されています。お店でスタッフや他のお客さんたちとの交流を

楽しむのもいいでしょう。基本的に毎日、皆様と相談して当日の行動などを

決めます。 

土曜日の午後よりギリランドさんか行う室内ワークショップに参加します。

JCETIのメンバーにサリバン氏が同時通訳します。今回は私たちのツアーのための、

JCETIとギリランドさんとのコラボレーション企画となります。 

☆☆なお、ギリランドさんや他のECETIのスタッフの個人セッションの対応がある
ため、細かく時間通りにスケジュールが進まないこともあります。あらかじめ
ご了承下さい。セッションを受けない方は自由時間としてお使い下さい。 
ECETIでは完全な宇宙的空間であり、このことはそこに暮らしているギリランドさん
たちのライフスタイルに大きな影響を及ぼしています。流れに任せる時間空間と
考えて下さい。こちらを理解していただくと、より全面的な宇宙コンタクト体験が
可能となります。
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ECETI とギリランドさんの世界について３

ECETI （Englightened Contact with Extraterrestrial Intelligence）とは

ECETIは「毎晩UFOが見える別荘」と呼ば

れる、アメリカのワシントン州にある別荘

地です。20年以上の活動によって、世界中

から集まる人々に本物の宇宙船を確信する

機会を提供しています。代表者のジェームズ・ギリランド氏の様々な宇宙的体験

により、ECETIは宇宙船を目撃できるメッカとして、世界的に有名になっています。

アダムズ山の周りには、高いエネルギーの電磁場があります。ネイティブ・

アメリカンのヤキマ族の神話の中でも、宇宙人とのつながりが強いエリアとして

名高いところです。広い草原があり、別荘の周囲は、妖精、小人、オーブ、ビッグ

フット、自然の霊など八百万の神様が集まる場所です。1950年代に「空飛ぶ円盤・

Flying Saucer 」という言葉が使われ始めましたが、そのときの目撃現場が

アダムズ山でした。また、アダムズ山には地底都市があるとされ、その入り口付近

から宇宙船などが出入りする様子が見えることもあります。 

ECETI への訪問について

予約なしの訪問や、個人の方の訪問はお断りしています。日本では、4年以上の

お付き合いがあるJCETIが唯一の窓口となっています。今回のツアーも、ゼロから

積み上げた信頼関係によって実現した特別なツアーです。 
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ジェームズ・ギリランドさん来歴

米国カリフォルニア州出身、1952年生まれ。10代

の後半、海で臨死体験をしたのち、ヒーリング

能力などのパワーを手に入れました。天上界の

導きにより、カリフォルニア州からアダムズ山

のふもとへと移り、スピリチュアル・リトリート・

センターを創建しました。内面的な覚醒を獲得

していくにつれ、ETコンタクトが始まりました。現在、ECETIの代表者として

活動しています。

ジェームズ・ギリランドさんの現在の活動

ECETIの代表者として活動

するかたわら、コンタクティ、

UFO研究家、スピリチュアル

カウンセラー、ヒーラー、

牧師としての活動も行って

います。彼の地道な活動は

世界中の注目を浴びていま

すが、アメリカのオーソドックスなUFO研究家の中では、異端な存在と見られて

います。

現在はセミナーにおいて、世界から集まる人たちのために、友好的なETコンタクト、

目覚めのプロセス、古代から封印された真実の歴史、ディスクロージャーなどの

最新情報を、非常に分かりやすい言葉で説明しています。

また、多くのテレビやインターネット・ラジオ番組にも注目され、取材を受けています。

2010年の1月には、イギリスのテレビ、BBCのUFO特集番組にも出演しました。

これまで三冊の本と1本のドキュメンタリー映画を世に送り出しています。個人

セッションのトランス・パーソナル・

リリース・セラピー（TPR ）では、

天上界の協力を得て、様々な目に

見えない問題を浄化するワークも

行っております。 


